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KeLLEMES KARACSONYI UNNEPEKET

£s Borpog Uy EVET KivANUNK!

Csitdry-Hoch Tamds
A KARACSONY CSODAJA

Van a csoda... Kardcsony csoddja. Amire varunk. Es ami teljesedik. De ez a csoda nem a szines
szalagokkal atkotott dobozokban rejlik. Nem a feldiszitett zold fenyo alatt talalod. Ezt a csoddt masutt
kell keresni, masutt lehet megtalalni. Ez a csoda a kedves szavakban, 6szinte, szivbdl jovo
kivansdgokban, szeret§ érzésben érkezik. Es kell ennél nagyobb ajandék? A kévetkezd
haromszazhatvanot napban ezek kisérnek, ezek adnak erét. Nem a csomagokban lapulé targyak,
hanem csakis ezek. Csak ezek... Ez a kardcsony csodaja.

SZERVEZETEK AZ IDOSEK SZOLGALATABAN

A cukorbetegek vildgnapja

A Nemzetkozi Diabétesz Szovetség 1991-ben szervezte meg
elsé alkalommal a Cukorbetegek Vilagnapjat, latva a
betegség vilagszerte novekvo terjedését. Klubunk 1992-ben
alakult és csatlakozott a Cukorbetegek Orszagos
Szovetségéhez. Kiemelt programként azota szervezi meg a
Vilagnapi eseményt, Frederick Banting az inzulin
feltalaléjanak  tiszteletére. A Vilagnap logoja a kék kor,
mely a cukorbetegség nemzetkozi jelképe. Osszesen 65 f6
vett részt a programon, vendégeink a Torokszentmiklési
Cukorbeteg Egyesiilet, a Tiszafoldvari Cukorbetegek
Klubja és a Szivarvanyklub képviseloi voltak. Szakmai
eloadasaink orvos-eloadoéit mindenkor Dr. Telek Judit, a
MAV Kérhaz Cukorgondozé féorvosa kéri fel elbadasuk megtartasara. Az eléaddsok témai az emberi
szervezet - cukorbetegséggel 0sszefiiggo - kiilonboz6 betegségeinek megismerésével, azok varhato
szovédményeivel foglalkoztak. Tagsagunk aktivan kapcsolédott be az elbadasok témaiba, kérdéseket
tettek fel, illetve tapasztalataikat osztottdk meg az el6addkkal. A hallottakrol Teszt-kérdéseket
toltottiink ki, ami meglepden jol sikeriilt, mutatva a témak iranti érdeklodést. A tagsag, késziilve a
rendezvényre, cukormentes reform ételekkel és siiteményekkel latta vendégiil a megjelent
cukorbetegeket, tudatositva szamukra, hogy igy is lehet finom ételeket fogyasztani. Minden
résztvevdnek és elbadonak koszonjiik a Vilagnaproélvalé ismételten mélté megemlékezést!

Szikszai Ferencné
(Vasutas Cukorbetegek Klubja vezetdje)
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A HASZNOS MINDENNAPOKERT

Onkéntesség

Minden év december 5-én iinnepeljiik az Onkéntesek Nemzetkiozi Napjat. A JNSZM Onkéntes Centrum
rendezvényén 10 aktiv onkéntes elismerésben részesiilt. Mit jelent és miért jo az idGések szamara az
onkéntes munka? Errdlirta levéleményét két kitiintetett személy.

Dr. Dunai Kovdcs Lajosné

Egy kis faluban lattam meg a napvilagot. Sziileim egyszerti,
mezogazdasagban dolgozé emberek voltak. Osztalyfonoki javaslatra
jutottam el a Szegedi Tanarképz6 Foéiskolara. A tanari diploma
megszerzése utan Szolnokra, a Kassai Uti Altaldanos Iskolaba
keriiltem, ahol szeretett osztalyfénokom fogadott. Itt tanultam meg,
hogyan kell és lehet a gyermekekkel foglalkozni. 1982-ben az iskola
igazgatodja lettem, majd varosunkban elsonek bevezettiik az angol
nyelv oktatasat. Mindig nagyon szerettem a gyerekeket, a
hivatasomat.

Nyugdijba vonuldsom utan unokdim felnevelésében segitettem. Most,
miutan felnoéttek, 1igy éreztem, hogy iiressé valt az életem, nagyon
hianyoztak a gyerekek. Elfoglaltsagot kerestem a nyugdijas éveimre.
Olyanra vagytam, ahol segiteni tudok masoknak. Igy jutottam el az
onkéntességig, ahol valtozatos, merész kihivasokat tartalmazo
feladatokkalis talalkoztam, amiket sikertilt megoldani.

Minden id6, amit az onkénteskedéssel toltok, oromet, boldogsagot
jelent szamomra. Orom: egy olyan kozosséghez tartozni, amely
hasznos, értelmes célt kovet.

Henrti De Saint Simon szavaival élve: ,Nem lehet elégszer ismételni az
alapelvet, hogy csak akkor lehetiink boldogok, ha sajat boldogsagunkat masok boldogsagaban
keressiik.”

Nagy Erzsébet

Szerencsés embernek tartom magam, mert valahogy az élet mindig
kivalo, segitbkész kozosségbe sodort. Ilyenek voltak a kollégak, a
csaladom, a barataim és most az Onkéntesek csoportja.

5 évvel ezelott még boldog voltam, hogy végre nem kell minden nap
idére kelnem, akkor és azt csinaltam, amihez kedvem volt. Egy id6
utan viszont napjaim sziirkiilni kezdtek. Mar nem elégitett ki a
csalad, a haztartasi munka.

Igy jutottam el a Civil Onkéntesekhez. Kérnyezetemben sokan
felteszik a kérdést, miért csindlod?

Azért, mert szeretem az embereket, szeretek segiteni, szeretek
beszélgetni, szeretek mosolyogni, szeretek emberek kozott lenni.
Nagyon jo érzés példaul ételosztaskor, mikor mosolyogva jo
étvagyat kivanok és visszamosolyogva megkoszonik, majd a
gyerekek buksijat megsimogatom. Ezeknek a hatranyos helyzetii
embereknek sokszor elég egy mosoly, egy kedves szo, egy
simogatas.
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Ha aruhatarban segitek és elbadas elott kedvesen jo szorakozast kivanok, mosolyogva megkoszonik. Ezek
szamomratobbetérnekmindendepresszidellenigyogyszernél.

Koszonom onkéntes tarsaimnak, hogy elfogadtak, hogy befogadtak és most mar ennek a remek, csodalatos
kozosségnekénistagjalehetek.Szeretném,hamégtobbemberfelismernéazt,hogysegitentjo,oromteliésettol
sajatmagaisboldogabblesz.Enazvagyok.

EGY MINDENKIERT, MINDENKI EGYERT

Lelki Elsdsegély Telefonszolgdlat

Karacsony kozeledtével maganyos embertarsaink szamara
felértékelodhetnek az olyan szolgadltatasok, mint a Bizalom
Mentdalhigiénés Egyesiilet altal 1990 6ta miikodtetett Lelki ElsGsegély
Telefonszolgalat, melynek célja az ongyilkossag megelbzése, a
krizisintervencié, és a mentalhigiénés prevencié. Alapelvei a
titoktartas, az anonimitdas, a 24 oOras elérhetéség. A Szolgalathoz
folyamatosan varjak a segiték jelentkezését is. Egedi Ilonaval, az
Eguyesiilet elnokével az idések dltal is ellathato segitbi tevékenységrol
beszélgettiink.

MiaSzolgalatlegkiemelkedobb fontossaga?

Egyrészt fontos a szolgadlatot végzok szempontjabdl, hogy a képzés és a
gyakorlat soran komoly fejlédésen, valtozason mehetnek at.

A képzés all onismereti részbol, kommunikacios hatékonysagfejleszto
részbdl, és telefonos helyzetgyakorlatbol, amiben a segité beszélgetést
tanuljak meg a résztvevok. Ezzel a modszerrel az egyéni életiikben is jobb kapcsolatokat érhetnek el.
Masrészt nagyon sok ember nem tud segitséget kérni, vagy olyan probléma foglalkoztatja, amit nem
akar raterhelni a csaladjara, igy van hova fordulniuk. Az embereknek nagy sziikségiik van arra, hogy
a lelkiik rendben legyen, mert sok testi betegséget ki lehet ezzel védeni.

Miben kiilonbozik ez a fajta segitségnyiytas a személyes segitségnyiyjtastol?

A legfontosabb az azonnali elérhetéség, valamint a segitséget kérének nem kell bemutatkoznia, ami
nagyon sok mindenki szamara fontos. A bizalmi légkort ettdl fiiggetlentil rovid id6 alatt meg tudjuk
teremteni.

Meghatarozhatoé-e, hogy kik tudjak ezt a tevékenységet alegmegfelelé6bben végezni?

A segitést barki végezheti, fiatal és idGs egyarant. Sajnos orszagosan jellemzé a férfiak alacsony
részvétele az iigyeletekben. Szolnokon néhany férfi dolgozik a szolgalatot adok kozott, az 6 erényiik,
hogy teljesen mas szemszogbdl tudnak ravilagitani az adott problémara.

Azidosek hogyan kapcsoléodhatnak a szolgalat tevékenységéhez?

Amikor valaki nyugdijba megy egy egész életen at tarté6 munkavégzést kovetben, akkor eszébe jut,
hogy valamilyen hasznos tevékenységgel kellene toltenie felszabadulé idejét, valami hasznosat adnia
kellene a tarsadalomnak, azembereknek. Ez a szolgaltatas ehhez épp megfelelo tevékenység.

Kibélvalhatjo segito?

Aki tud hallgatni, empatikus, bele tudja magat élni annak a helyzetébe, aki elmondja a problémajat, és
nem itélkezik. Toleranciat tanisit a masik ember problémadaja irant, és iigy tud vele beszélgetni, hogy
nem magat helyezi elotérbe. F6 mottonk, hogy nem adunk tandcsot, hiszen a tanacs mindig annak jo,
akiadja. Olyan technikat kell tanulni, ami nem valt ki ellendllast a masik emberbdl.
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Milyen segitséget kap az, aki megakad a munkaja soran?

Az tigyel6k tudnak egymassal beszélgetni a valtds soran, azon kiviil tartunk ugynevezett ,,stab™-ot,
ahol esetmegbeszélésre keriil sor, illetve vannak szuperviziés alkalmak. Ezt a lelket megterhelo
munkat csak ilyen hattérrel lehet végezni.

Annak a fejlédésnek koszonhetben, ami a segitGkben végbemegy a képzés és a gyakorlat soran,nem
csak a hivokra, hanem egymasra is jobban oda tudnak figyelni. Igy alakulhatott ki jé kozosség és
nagyon szoros osszetartas a segitok kozott.

Hogyan lehet jelentkezni e tevékenység végzésére?

A Bizalom Mentalhigién és Egyesiilet kozvetlen telefonszama: 56/427-001, e-mail-es
elérhetbségiink: bizalom9@gmail.com. A segiték jelentkezését folyamatosan varjuk, hiszen a
képzésre jovore is sor fog kertilni.

Mi 6sztonozhet valakit arra, hogy segito legyen a szolgalatnal?

Az adott személy a sajat életében is tudja kamatoztatni a tanultakat, és egy kiprébalt, elfogadd
kozosség tagja lehet. Sajat lelki életiik, egészségiik karbantartasara is van lehetdségiik ezaltal. Az
elfoglaltsag, a rendszeres tevékenység megoévja a segitét a besziikiiléstél, jobban tudja majd, hogy
mi miért van a testében, lelkében. Ha ezt a lehet6séget megadja valaki maganak, akkor a szellemi

[frissességét is meg tudja Orizni.
OLVASOINK TOLLABOL

Kardcsony

Unneplébe 6ltézik a varos
Késziilédik O is, hisz itt van a Karacsony!
Ez az évnek talan a legszebb tinnepe,

Amit békességben toltiink el és sok-sok szeretetben.
Osszejon a csalad Kardcsony estére,
Vacsora utan megyiink az éjféli misére.
Emlékeziink Jézus sziiletése napjara
Feloltozve szépen tinnepl6 ruhaba.
Fenydfat is oltoztessiik, mert gy szép a Kardcsony
Aggatunk ra cukrot, diot, legyen minden agon
Unnepel a csaldd, iinnepel a vdros
Szeretetben, békességben teljen a Karacsony!

Pomazi Karolyné
Széchenyi Nyugdijas Klub tagja

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.
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